Willkommen sein — Willkommen fiihlen
um gut anzukommen in Erfurt

lhre Rechte als Frau in Deutschland

Welcome - Feel welcome

to be well received in Erfurt
Your rights as a woman
in Germany Erfu rt

LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung
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Grundsatzliches

Egal aus welchem Land, welcher Kul-
tur, Tradition oder Religionsgemein-
schaft eine Frau kommt: alle Frauen
haben in Deutschland die gleichen
Grundrechte.

Das heilt, eine Frau hat dieselben
Rechte wie ein Mann. Und es bedeu-
tet, dass jede Frau mit Respekt und
Anstand behandelt wird. Niemand
darfihr diese Rechte verweigern.

In Deutschland steht das Grundge-
setz Giber den Religionen. Jede Frau
hat das Recht, sich gegen einzelne
oder alle Vorschriften ihrer Religion
zu entscheiden.

Jede Frau hat das Recht, iber ihr
eigenes Leben zu bestimmen, frei zu
sprechen, zu handeln und fir sich
selbst einzutreten.
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The Basics

Irrespective of the land, culture, tradi-

tion or religious community a woman
comes from: all women have equal
fundamental rights in Germany.

This means that a woman has the
same rights as a man. And it also
means that each woman ought to be
treated with respect and decency.
Nobody may deny you these rights.

In Germany, the basic law stands
above religions. Each woman has the
right to decide against one or all of
her religious provisions.

Each woman has the right to carry her
life in her hand, to speak freely, to act
and to speak up for herself.
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Schule und Ausbildung

Jedes Mddchen hat wie jeder Junge
das Recht und die Pflicht, mindestens
neun bzw. zehn Jahre lang zur Schule
zu gehen.

Jede Frau hat das Recht, zu wahlen,
ob sie nach dem Ende der Schulzeit
eine Berufsausbildung beginnen oder
nach dem Abitur studieren mochte.

Jede Frau hat das Recht, zu wahlen,
welchen Beruf sie ausiiben mochte.

Jede Frau hat das Recht auf ein ange-
messenes Gehalt fir ihre Arbeit.

Jede Frau hat das Recht, ihr Vermégen
und ihr selbst verdientes Geld zu
behalten. Sie kann frei entscheiden,
was sie mit diesem Geld tut.
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Studying and
Vocational Training

Each girl has aright and responsibi-
lity equal to that of a boy, to go to
school fora minimum of nine, respec-
tively ten years.

Each woman has the right to choose,
whether to pursue a vocational trai-
ning after school years or to study af-
ter obtaining a high-school diploma.

Each woman has the right to choose
the career she likes.

Each woman has the right to a fair
income for the job she carries out.
Each woman has the right to retain
her assets and earned income. She
can freely decide what to do with this
money.

sl il g aslaill

il LS lggadd | g 3ol 56 JSI
51 e J Y 3l Gyl ] I GLadll
LIy 3a sk g<I

JLS] 55 sl oyl 8,k o Lo
(olaey | dagll) decal,ll 331

Sulgadl alas] way Llall oLyl JLASI 3|

G311 Jaadl Gl SLEAT o6 3ol 31,01 JS)

Lekae Julie Jule Jas o 3adl 315al JSI
5 LS haay BLESYI b gall 3Tl JSI

" oan il Lgla

ol LS Lalley CyumtlCe 13l & ym Lgd

ala 5 S

La oo 5 Boia oy aiilan ¢ Jias 54
J-:\JIJ
JJj).lg_a&L\JL‘.u\~ 6"”4" GJ_}'JJ}A

Slsablaml sl gals gl Ga o)
JIJ’.J“SJ—ISULA-UI LJJJIJJA—\ I)d‘“d‘"'

A_.\J-AJSMBM u_us.owj‘)dud}o.\
y Otass palal wa b 5 a5 ol LIS Ly
A dalsl

Olsa SR 0550 Gadd S Bla Ba 0) 54
S ULl

lle ohkisl 5 Gsda 51 S 5yl 3a ) 54
JJJS‘)lJ)JAJ.: u;u&JISJ_aLQAJJ u&.ul_m

\9445[._\43.4.:'3|JQ\5;\5JL¢ U.b'.}é;u‘)‘).&
S 1) G |y G e 80590 Cants J gy

U5 Odsad Speme e o wilshe Ly
._LU.\SJ e..mm.' 44|J|)| IBTTEN ‘5|J|J



Alltag und Gesundheit

Jede Frau hat das Recht, selbst zu
bestimmen, wohin sie gehen, wen sie
treffen will und mit wem sie spricht.
Sie kann zu jeder Tageszeit ohne
Begleitung aus dem Haus gehen.

Bei gesundheitlichen Problemen hat
jede Frau das Recht auf arztliche Be-

handlung. Sie hat freie Arztwahl und
trifft gesundheitsbezogene Entschei-
dungen personlich fir sich.

Wie Beratung und Unterstitzung
gelingt, hangt von einer guten Uber-
setzung ab. Gerade bei Gewalt in der
Familie brauchen die mitbetroffenen
Kinder besonderen Schutz.

Esist fur Familienangehorige und
Fremde in Deutschland verboten,
eine Frau oder ein Kind zu bedrohen,
zu schlagen, ihnen korperliche oder
seelische Gewalt anzutun.

Korperliche Eingriffe, wie die Be-
schneidung von Madchen, sind Straf-
taten, die nach dem Gesetz geahndet
werden.
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Everyday Life and Health

Each woman has the right to decide
her whereabouts for herself, whom to
meet and talk with.

She can leave the house anytime
without being accompanied.

In case of health problems, each
woman has the right for medical
treatment. She has a free choice for
a doctor and makes health decisions
for herself personally.

The success of counselling and sup-
port depends on a good translation.
Particularly in cases of family vio-
lence, the concerned children require
a special protection.

Itis forbidden for family members
and strangers in Germany to threa-
ten awoman or a child, to beat or to
cause physical or mental violence.

Physical attacks, including girl’s
circumcision, are crimes that will be
punished by law.
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Beziehung und
Sexualitat

Jede Frau hat das Recht, selbst zu
entscheiden, mit wem sie zusammen
sein und zusammen leben méchte
unabhdngig von Geschlecht, Religion
oder Herkunft dieser Person.

Sie kann eine Beziehung beenden,
wenn sie sich darin nicht wohl fuhlt.

Jede Frau hat das Recht, selbst zu
entscheiden, mit wem sie sexuell
verkehrt, unabhangig von Geschlecht,
Religion oder Herkunft dieses Men-
schen. Sie kann sich gegen Krank-
heiten und ungewollte Schwanger-
schaften angemessen schiitzen, auch
innerhalb einer Ehe.

Jede Frau hat das Recht, Geschlechts-
verkehr jederzeit abzulehnen.
Vergewaltigung (auch in der Ehe) und
Notigung sind Straftaten. Sie werden
nach dem Gesetz geahndet.

Niemand, auch nicht der Ehemann,
darf einer Frau vorschreiben, welche
Kleidung sie tragt. Die Entscheidung,
was sie anzieht, liegt ausschlieflich
bei der Frau.
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Relationship and
Sexuality

Each woman has the right to decide
personally with whom she wants to
be and live with irrespective of this
person’s gender, religion or descent.

She can end a relation when she no
longer feels comfortable

Each woman has the right to decide
personally with whom she undergoes
sexual intercourse irrespective of this
person’s gender, religion or descent.
She can protect herself appropriately
against diseases and unwanted preg-
nancy, also within a marriage.

Each woman has the right to refuse
sexual intercourse at any time. Rape
(also within a marriage) and assault
are crimes. They will be punished by
law.

Nobody, including the husband, may
dictate what clothes the woman
wears. The decision regarding how
she dresses herself up is solely hers.

m.a;.ll ul_q)b_ll

me;JIQMIJLu;I@_qd;JIQI‘”IJSJ
jlmusj.EJ'd)@wuuﬂ"gm‘)
4LAI3I¢A3J

Lall asny Laygas wic Baslall <L) Ly

355 G atll LA 3 all el S
i oo il iy e il L
LGMAJLLQL@_&HLAS Mijim,‘u

gdwlz_‘awl_,a)@_aéglsifldg
Jll 58 L) gl o1 5e¥T SIS s 6T
6|JML9JLJL\AY|5| (‘LA\gj'd_Q)L’.”uM
MJJA‘).\.\A_;W|5J|JY|Q:CJBJA|

ol e b 2ola

san 1 @l Lod Lo SIS LT 0aY 3o ¥
Shal asla el Luldll LA 78T Luld
sl 31,1

i Sy lis g dasl

LA&.\'JJ}Q‘)J‘LSJJLJ b&u-‘le—"-ﬁﬂ
L.| JASéJA)LLS—IMI\}MuM?IJS
:J_).S.t wJ\PLAAA.u.I(..LA.uL\jI
ﬂSAAumulélSul By 5l 8 e
g,\.’—.\LlJ g,\-bd-a/wd:uu.ta".xlds bld

)

¢ JJ.\JL).UJI b‘daab&_ub.\.m?.nla
w2l 5 Jusn sl cpl 51 € slKin
il

L Sl ayge 50 S gyl b&wdz
Ju&csb:\‘mhmldw IJ‘,S
¢ i andily Ha 5u gan ¢ ySG Ay
Jl.ua'a.a.uulg_\’.:\l.\ L.a»\gg:_uhd-a/dd
ol g oalyel Jlia s 1y 32 o e
Hsﬁﬁsb&@b@wﬁbt‘%ﬂﬁ

&.AJJ[&AJI‘{SJ)IJ I_)d';u"lf‘-‘L;JA
[GRTWE-2N ..LSJJ I3 L\‘g)la.n_q)‘awa
4_\.1.u|._Lu &Aﬁd.a.:_)l.a.uﬂ‘)lédlﬁ.u.u'j
358l S Jleel £5 nl b 5 ase
ASae Syso

G B olulal jah Jead 40 S ga
2 Lol G55 31 S S gt 0 s
b el GSs Sl 50 50 0K 5



Ehe und
Schwangerschaft

Die Jungfraulichkeit einer Frau
bestimmt weder die Ehre der Familie
noch ist sie in Deutschland die Vor-
aussetzung fur eine Ehe.

Wenn eine Frau einen Mann ablehnt,
sich von ihm trennt oder scheiden
ldsst, verliert sie weder das Gesicht
noch wird sie anschlieRend weniger
geachtet.

Schwangere Frauen haben Anspruch
auf Hebammenbhilfe vor, wahrend
und nach der Geburt. Die Hebamme
hilft beim Stillen und fihrt die erste
Vorsorgeuntersuchung beim Kind
durch.

Jede Frau hat das Recht, in der Erzie-
hung ihrer Kinder genauso viel zu
bestimmen wie der Vater der Kinder.

Er darf nichts festlegen, was die Mut-

ter ablehnt.

Wenn sich Eltern voneinander
trennen, behalten in der Regel beide
das gemeinsame Sorgerecht fur die
Kinder. Das heif’t, beide beteiligen
sich weiterhin personlich, finanziell
und zeitlich an der Kindererziehung.
Beide diirfen die Kinder einander
nicht vorenthalten oder wegnehmen.
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Marriage and
Pregnancy

The maidenhood of a woman neither
determines her family’s honor nor
isitarequirement for marriage in
Germany.

When a woman refuses a man,
separates herself from him or gets a
divorce, she neither loses her face nor
is she subsequently less respected.

Pregnant women have a right to a
midwife help before, during and after
giving birth. The midwife helps guide
you through breastfeeding and per-
forms early detection examination
for your child.

Each woman has the right to determi-
ne the upbringing of her children in
an equal manner to the father.

The father may not decide on so-
mething which the mother refuses.

In the case of parent’s separation,
both parents in general maintain
joint legal custody of the children.
This means that both parents par-
ticipate personally, financially and
time-wise in the upbringing of their
children. Parents may not withhold
or take the children from the other
parent away.
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Im Notfall

Bei Gewalt oder Angst erfahren
Frauen und Kinder in Erfurt Hilfe.
In dieser Situation um Hilfe und
Schutz zu bitten ist selbstverstand-
lich.

Frauen beraten Frauen. Beratung

ist ein Angebot. Von jemanden von
aullen, der etwas von Gewalt ver-
steht. Klaren, was ansteht, worum es
geht und wie es weiter gehen kann.
Jede Frau bestimmt selbst, was und
worliber beraten wird und wie lange
Beratung genutzt wird.

Was passiert, wenn ich den Notruf
110 wahle? Die Polizei kommt sofort.
Der polizeiliche Auftrag ist, sofort
einzugreifen und von Gefahr/Gewalt
betroffene Menschen zu schiitzen.

Unter der kostenlosen Rufnummer
08000-11 60 16 ist das bundesweite
Hilfetelefon erreichbar. Rund um die
Uhrund an 365 Tagen im Jahr erfah-
ren Betroffene vielfaltige Informatio-
nen zu allen Gewaltfragen, zu Anlauf
—und Kontaktstellen in unmittelba-
rer Ndhe.
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In the case of Emergency

In cases of violence or fear, women
and children in Erfurt are entitled to
help. In these situations, requesting
help and protection is a matter of
course.

Women receive advice from fellow
women. Counselling is offered by
an outside person who understands
violence.

Please explain the incident, what

the matter is about and how it may
proceed in the future. Each woman
decides solely what the advice will be
about and its duration.

What happens if | call the Emergency
number 110? The police will come im-
mediately. It is the duty of the police
to intervene and protect the concer-
ned persons from danger/violence.

You may reach through dialing the
free to call number 08000-116016

the nationwide help-telephone. This
service is available around the clock
and 365 days a year. The concerned
person receives diverse information
to their violence related questions in
addition to contact points nearby.
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Wichtige Kontakte
in Erfurt

Frauenhaus und Frauenberatungs-
stelle bei hauslicher Gewalt

Rund um Uhr an 365 Tagen

Tel. 0361-746 2145

Brennessel-Zentrum gegen Gewalt
an Frauen
Tel. 0361-565 6510

Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt fiir die Stadt Erfurt und
Sommerda

Tel. 0361-54168 68

FrauenZentrum Erfurt Bildung,
Information und Kommunikation
Tel. 0361-22514 73

Madchenzentrum Freizeit, Bildung
und Beratung
Tel. 0361-643 83 44

Gleichstellungsstelle/Frauenbiiro
Gleichstellung und Gleichberechti-
gung

Tel. 0361-655 10 40

Schutzbund Senioren und Vorruhe-

standler Bildung und Information
Tel. 036178 92 99 01

Weisser Ring, AuRBenstelle Erfurt
Opferschutz und Beratung
Tel. 0151-55 16 46 74

Telefonseelsorge
Tel. 0800-11 0111 (kostenfrei)
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Important Information
in Erfurt

Women’s Refuge and Women Coun-
selling Center in cases of domestic
abuse

Around the clock 365 days a year
Tel. 0361-746 2145

Brennessel-Center against violence of
women
Tel. 0361-565 6510

Intervention Agency against dome-
stic violence for the city of Erfurt and
Sémmerda

Tel. 0361-541 68 68

Women’s Center Erfurt Education,
Information and Communication
Tel. 0361-22514 73

Girl’'s Center Free time, Education and
Counselling
Tel. 0361-643 83 44

Equality Center/ Women’s Office for
Equality
Tel. 0361-655 10 40

Association for the protection of se-
niors and early retirement Education
and Information

Tel. 0361-78 92 99 01

Weisser Ring, branch office Erfurt
Victim protection and Counselling
Tel. 0151-55 16 46 74

Tele Pastoral Counselling
Tel. 0800-11 0 11 (Free of cost)
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